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PROVOZNI RAD

Zé&kladni udaje

Nézev provozovny: TEPFACTOR

Sidlo provozovny: Chotilsko 1, Chotilsko. 262 03

Provozovatel: TEPfactor 1 s.r.o.

Sidlo provozovatele: Petra Bezruce 1776, Kladno, 272 01

Poskytované sluzby: sauna, solné jeskyné, chladici kad, relaxacni zona, solna jeskyné, vifivka
Provozni doba: Pondéli — Nedéle: 10.00 - 23.00 — Po domluvé.

2. Popis provozovny
Soucasti arealu sauny je finska sauna, vnitfni ochlazovna s ochlazovacimi sprchami, odpocinkovy prostor s lehatky, Satna se
skifiikami a prevlékacimi boxy, 2 ocistné sprchovaci boxy a WC. Celkova kapacita aredlu sauny je 8 osob.

POVINNOSTI OBSLUHY A PROVOZOVATELE SAUNY

* Znat a dodrZovat ustanoveni provozniho fadu.

« Dbét hygienickych a protiepidemickych zésad a provadét opatieni k zabezpeceni hygieny provozu sauny.

* Byt vybavena ochrannymi pracovnimi prostfedky a pouZzivat je.

* Dbat na dodrZovéni zadsad bezpecnosti a poZarni ochrany a dodrZovani zédkazu koufeni v celém areélu sauny.
* Vést provozni denik.

3. Navstévni rad sauny

* S niZe uvedenym névstévnim fadem automaticky souhlasite pri vstupu do prostor sauny. Peclivé si jej prectéte. Na pozdéjsi
diskuze a vymluvy nebude bran zfetel. PoruSenim pravidel riskujete okamZité vykazani z prostor bez ndroku na nahradu
vstupného. Seznamte se také se zdravotnimi riziky a v pfipadé zdravotnich problém se porad'te se svym oSetfujicim lékafem,
nebot’ navstéva sauny je na vlastni nebezpeci.

* Sauna slouZi zejména pro ¢leny zajmového sdruZzeni KPS Chocefi a déle také pro vefejnost.

* Sauna je urcena predevsim zdravym osobam. Osoby trpici nemocemi cévnimi a srde¢nimi mohou pouZivat saunu po odborné
poradé s lékafem. Kazdy navstévnik ji podstupuje na vlastni odpovédnost.

* V arealu sauny se nesmi jist a pfinaSet sem sklenéné Ci keramické nadoby.

* Provoz sauny zajist'uje provozovatel a obsluha jim urcena.

* Misty urenymi k odkladani véci jsou pouze skiifiky v Satné. Kazdy navstévnik je odpovédny za fadné uloZeni svych véci do
uzamykatelné skiiiky. Za ztratu/odcizeni ¢i poskozeni véci provozovatel sauny nenese Zadnou odpovédnost. Kazdy navstévnik je
povinen Fadné si hlidat své véci, vCetné klicku od Satni skiifiky, po celou dobu navstévy.

» Kazdy navstévnik je povinen se v aredlu sauny chovat ukdznéné a vyvarovat se jednani ohroZujici bezpecnost svou i tretich
osob. Navstévnik bere na védomi, Ze relaxacni aktivity provozuje vylucné na vlastni nebezpeci a Ze provozovatel sauny nenese
odpovédnost za Skody, poranéni a trazy, které si zptisobili navstévnici sami vlastnim jednanim, nedodrZovanim provozniho fadu
¢i neuposlechnutim pokyni pracovniki provozovatele.

* Provozovatel sauny vSem navstévnikiim pted provadénim relaxacnich aktivit doporucuje zvézit jejich vhodnost na zdravi, pfip.
tuto aktivitu konzultovat s 1ékafem.

+ Déti mladsi 15 let mohou do prostor sauny vstoupit pouze za doprovodu osoby starsi 18 let; tato osoba je povinna dbat na
bezpecnost doprovazené osoby a po celou dobu navstévy sauny je za tuto osobu odpovédna. Za ptipadné zranéni ditéte nenese
provozovatel sauny odpovédnost.

* Navstévnik odpovida za Skodu na majetku provozovatele v aredlu sauny zpisobenou svym tumyslnym ¢i nedbalostnim
jednanim/opomenutim a je tuto Skodu povinen provozovateli sauny bez zbytecného odkladu nahradit.

« Kazda $koda na majetku ¢i zdravi bude provozovatelem sauny Fadné vysetfena, zaprotokolovana a vycislena. Urazy jsou
evidovany v knize tirazd.

V CELEM AREALU WELLNESS ZONY JE PRISNE ZAKAZANO:

* hlucet, chovat se zptisobem obtéZujicim ostatni navstévniky

* konzumovat potraviny

* kourit s vyjimkou prostor k tomu urcenych

» jakkoli tyto prostory znecist'ovat

* plytvat vodou a energiemi

* Umyslné nicit majetek

* zdrZovat se v arealu sauny mimo provozni dobu

* vstup se zvifaty

* provozovat komercni ¢innost bez predchoziho pisemného souhlasu provozovatele sauny

» manipulovat se zafizenimi mimo opravnéné osoby (topeni, elektroinstalace, saunovych kamen apod.)
« kiiCet, béhat, piskat, bezdivodné volat o pomoc, imyslné stiikat a obtéZovat ostatni navstévniky nebo jakkoliv ohrozovat
provoz

» prani pradla a jinych véci

ZAKAZ VSTUPU DO AREALU SAUNY

Do areélu sauny nemaji pristup osoby, které trpi pfiznaky akutniho onemocnéni zejména hornich cest dychacich, se zvySenymi
teplotami, kaSlem, rymou, prijmem, bolestmi hlavy, malatnosti, dile osoby nemocné koznimi vyrazkami, bradavicemi,
otevfenymi hnisajicimi ranami. Vstup neni povolen také osobam, které trpi pfenosnymi chorobami ¢i bacilonosi¢im, jakozZ i



osobam, v jejichZ blizkosti se vyskytla pfenosna nemoc. Vstup neni povolen osobam podnapilym, pod vlivem drog, zahmyzenym
a Spinavym.

POKYNY PRO UZIVATELE SAUNY

1. Pfed vstupem do sauny je kazdy navstévnik povinen se osprchovat teplou vodou.

2.V sauné je povinnost sedat si na vlastni ¢i zaptijceny rucnik/prostéradlo.

3. Doporucené délka pobytu v sauné je 7 — 20 minut a maximalné 3 cykly po sobé.

4. Pobyt v sauné se fidi pocity, navstévnik by se mél citit dobfe.

5. Po kazdém cyklu je navstévnik povinen se osprchovat.

6. Osoby trpici vysokym krevnim tlakem a onemocnénim kardiovaskuldrniho systému by mély pobyt v sauné konzultovat se
svym oSetfujicim 1ékafem.

PRIPRAVA K VLASTNIMU SAUNOVANT{

Po vstupu do sauny se svlékneme. ObnaZené télo je zakladnim fyziologickym predpokladem a hygienickym pozadavkem. Povrch
téla musi byt naprosto volny, aby se vyhovélo termoregulacnim déjim v organismu, ke kterym za pobytu v horku nutné dochazi.
Povrch téla a vlasy omyjeme mydlem ¢i Samp6nem a opléchneme vlaZnou az teplou sprchou za pomoci Zinky nebo kartéace.

POBYT V HORKEM PROSTREDI SAUNOVE LAZNE

Po vstupu do prohfivarny si sedneme pouze na vlastni/zaptjceny ru¢nik, osusku ¢i prostéradlo. Pfi saunovani vleZe se organismus
prohfiva rovnomérné, coZ je pro néj lepsi. Pobyt v prohfivarné neni nutné méfit presné, postaci asi 8 az 12 minut k dosazeni
potiebnych fyziologickych reakci. Naléhavym signalem k ukonceni saunovéni byva vzdy pocit znacného horka, nékdy tlaku na
prsou, buseni srdce ¢i toceni hlavy, nékdy i nevelké dechové tisné.

TYPY SAUNOVAN(

1. drézdivé (iritacni) — ptisobi vyrazné povzbudivé a je vyvolano jednim pobytem v prohfivarné s naslednym ochlazenim. Je
vhodné na néj navézat dalsi aktivitou.

2. povzbudivé (tonizacni) — predstavuje dvoji zménu horkého a chladného prosttedi. Je velmi vhodny u malych déti.

3. uvolnujici (relaxacni) — opakujici se tfi pobyty v prohfivarné s naslednym ochlazenim. Navozuje vyrazné télesné i duSevni
uvolnéni a pfed jeho zapocCetim by méla byt ptilhodinka celkového uklidnéni.

4. inavové (inhibicni) pfipadné vycCerpavajici (exhausivni) znamena ¢ty aZ pétindsobné opakovani jednotlivych béhi. Po tomto
saunovani dochazi k vétSimu ttlumu a potfebé spanku, ke sniZeni télesné vykonnosti a nervové-svalové pohotovosti.
Bezprostfedné by mél tedy nasledovat spanek. Tento typ saunovani neni vhodny po vycerpavajicim télesném zatiZeni.

5. Sesteré a vice opakovéni pobytii v horku jiZ neni vhodné, protoZe miiZze vyvolat rozvrat v iontovém hospodareni vnitfniho
prostiedi organismu a zptsobit kriticky stav!!

OCHLAZOVANI

Po kazdém opusténi prohfivany jdeme vZdy pod sprchu a krétce splachneme pot a drobné Supinky pokozky uvolnéné horkem.
Celkové ochlazeni vodou pfispiva k velmi rychlému navratu normalnich funkci kardiovaskularniho systému, urychlenych
predchozim prohtatim k normélu. V saunach dochézi asto k nespravnému pochopeni ti¢inku saunovani a povazuje se za

,vyznamny ¢in“, jestliZe saunujici vydrzi v soutéZi s jinym saunujicimi déle, div se v horku ,,nevypafi“ nebo v chladné vodé
wnezmrzne“. Tento postup neni vhodny a miiZe privodit i zdravotni potize.

ZAVER SAUNOVANI{

Jakmile ukon¢ime posledni béh prohiivani s poslednim ochlazenim, at’ uZ po jediném ¢i po nékolikerych vymeénach horka a
chladu, splachneme posledni zbytky potu, pfipadné jiné necistoty na povrchu téla. Zde jde zasadné vzdy uz jen o kratky styk téla s
vlaZnou vodou a m4 byt ukoncen kratkym osprchovanim jen studenou vodou. To staci k zavérecné ocisté. Mydla jiz
nepouzivame. Hygienickou o€istu téla v€etné umyti vlasti jsme odbyli jiZ na zacatku a dal$im prohfivanim organismu teplou
sprchou neni poteba vyvolavat dalsi poceni. Dnes uZ se vi, Ze omyti téla zasaditym mydlem porusuje kysely ochranny povrch
pokozky, i kdyZ zase ne tak, aby organismu zabranilo jeho vcelku rychlému obnoveni. U suché kize se doporucuje vetfit po
osuseni do pokozky lehky, nedrdZdivy olej nebo fidkou emulsi.

DVOJI ZPUSOB ZAVERU SANOVAN{

0Odpocdinkovy zpusob K odpocinku postaci nedlouhé poleZeni ¢i posezeni na lehatku ¢ na lavici, kiesle, Zidli. Odpo¢ivame
obleceni v lehkém spodnim pradle, pfipadné v koupacim plésti nebo prikryti osuskou/prostéradlem. Dbame na protepleni nohou
vhodnymi ponozkami ¢i obuvi. Zasadné nepouzivame jakychkoli zabald napf. teplymi hounémi ¢i jinymi pfikryvkami, protoze
dal$im neticelnym pocenim se porusuje doznivajici G¢inek saunovani a miZe pfi pozvolném prochladani dojit ke vzniku ,,nemoci
z prochlazeni®. Po relaxa¢nim, inhibi¢nim nebo exhaustivhim saunovani je odpocinek nutny a je mozno jej doplnit i kratkym
spankem, spiSe zdiimnutim. Takovy spanek je velmi osvézujici, protoZe je podminén tzv. regeneranim vagotropnim ucinkem
saunové lazné. Po probuzeni je pocit zotaveni a osvéZeni opravdu dokonaly a nebrani, spiSe umoziuje podniknout néjakou
aktivitu, nejlépe duSevni, ale i nendrocnou manualni praci.

Pohybovi aktivita po saunovani

Po irita¢nim a tonizujicim saunovani je nejlépe vynechat odpocinek a vyuzit vzniklého osvéZeni k pfimérené pohybové aktivité,
napf. k chiizi na erstvém vzduchu v pfirodnim terénu okoli domu, k volnému béhu, v zimé k béhu na lyZich. Doba odpocinku se
tak posouvé do doméciho prostfedi a do doby obvyklého spanku.

DESATERO SAUNY

1.V prostorach sauny nekuite!

2.V 3atné odloZte vSe — vezméte si s sebou pouze myci potieby a trepky!
3. Pfed vstupem do potirny se umyjte mydlem.

4. Proti prochlazeni nohou je dilezité mit prezivky.



5. Pfed kazdym vstupem do potirny setfete vodu z povrchu téla.

6. Do potni mistnosti si vezméte ru¢nik/prostéradlo.

7. P¥i poceni si masirujte povrch téla kartaCem.

8. Pfi dokonalém prohrati pot omyjte pod sprchou a ochlad'te se v ni — i hlavu nebo alespon zatylek.
9. Po poslednim ochlazeni se oplachnéte vlaznou vodou — jiZ bez mydla.

10. V odpocivarné zistarite alesponi 20 minut.

CAS PRO SAUNOVANI
Saunovani zabere urcitou davku Casu v nasSem tydennim programu a méli bychom pocitat obvykle se dvéma hodinami. Spéch a
nervozita vadi v pribéhu saunovani a zkuSeny saunaf s tim pocita a uz jeho cesta do sauny je naplnéna radostnym ocekavanim.

CASOVE LIMITY SAUNOVAN{

Pro dospélé se doporucuje rozmezi mezi 8 — 20 minutami, u déti 3 — 8 minut. Limit pro ochlazovéni se udava max. 2 minuty
vodou, 5 minut chladnym vzduchem v klidu a 20 minut za pohybu. U déti je signalem k opusténi chladnych prostor tfes a
namodralé rty. Domnénka nékterych saunujicich, Ze co nejdelsi vydrz napt. v chladné vodé vede k otuZilosti, je licha a vede spis§
ke zdravotnim obtiZim (bolesti hlavy, u Zen zanét mocového méchyie). Kazdé pusobeni vlhkého chladu vede k ochrnuti cév
sliznice nosu a oslabeni ochranné bariéry viici priniku choroboplodnych virt ¢i bakterii.

SAUNOVANI S DETMI

Dolni vékova hranice je posunuta k dobé, kdy jsou déti pro pobyt v sauné vybaveny z hlediska pohyblivosti a stability
termoregulace, coz zpravidla byva okolo tfetiho roku. Dfive neZ své déti privedeme do sauny, méli bychom védét vse, co se
saunovanim déti souvisi, co jim muiiZe prospét a Cemu se naopak vyhybat, aby ti¢inek sauny byl co nejvétsi. Netrpi-li dité projevy
néjakého zavazného onemocnéni a je-li schopno béznych Zivotnich dkont, zejména cviCit, béhat, plavat, koupat se v horké i
chladné vodé, pak se nemusime obavat neobvyklého prostredi sauny. Takto schopné dité se miZe bez obav i saunovat. Spravné
saunovani obvykle necini samo o sobé zdravym détem Zadné potiZe, rozhodné nevede ke vzniku nemoci. Méte-li v této zaleZitosti
jasno, nic nebréani tomu, aby se zacalo s détmi saunovat.

Lékarnicka je k dispozici u obsluhy.

DULEZITA TELEFONNI CiSLA:

150 Hasici

155 Zichranna sluzba

158 Policie CR

112 Jednotné evropské ¢islo tisfiového volani
777 000 927 Infolinka TEPfactor

Uklidovy Fad sauny a postup pri dezinfekci

Vsechny prostory sauny, predméty a zafizeni se udrzuji pribézné v ¢istots. Uklid provadi osoba, ktera je tiklidem sauny povéfena.
Pri préci je tato osoba povinna dodrZovat pravidla ochrany zdravi a pouZivat ochranny odév, zejména rukavice. Po skonceni
provozu se myje a desinfikuje cely aredl sauny. Po skonceni provozu necha obsluha dvefe sauny oteviené do druhého dne.
VSechny prostory v sauné se umyji Cisticim prostiedkem a poté desinfikuji, zejména podlaha, dfevéné prycny, drzadla, kliky a ta
Cast obloZenych stén keramickym obkladem, na kterou dosahnou navstévnici. Nejméné 1x tydné se desinfikuji dvefe, celé stény a

odstraniuji dievéné podlazky ke kompletnimu vycisténi prostoru prohfivany. Malovani prostor se provadi jednou za 2 roky,
pripadné dle potfeby.

DESINFEKCN{ PRIPRAVKY

Desinfekeni roztoky se pouZivaji pouze s virucidnim t¢inkem a stfidaji se minimalné po 3 mésicich. Roztoky se pfipravuji podle
navodu na pouziti uvedeném na etiketé vyrobku. Vydesinfikované predméty se oplachuji pitnou vodou. Desinfek¢ni prostfedky
nelze zaménovat, pouZivaji se jen pro tu oblast pouZiti, pro kterou jsou ureny vyrobcem. Pfi praci s desinfek¢nimi prostredky je
nutno dodrZovat zasady ochrany zdravi a pouzivat ochranné pomticky. Pfi pouziti prostfedki s mycimi a Cisticimi vlastnostmi lze
spojit etapu Cisténi a desinfekce. K zabranéni vzniku selekce pfipadné rezistence mikrobd viici piipravku se stfidaji pfipravky s
rtiznymi aktivnimi latkami.

ODVETRAVANI A ODPADY

Aredl sauny je odvétravan Castecné prirozené a Castecné nucené vzduchotechnikou. Nucené odvétravani se automaticky spousti
rozsvicenim svétel v misté s vyssi vlhkosti vzduchu (sprchy, WC). Odpady se z prostor sauny odnaseji denné po skonceni
provozu.

Manipulace s pradlem

Cisté pradlo (ruéniky/prostéradla k zaptijceni) je moZnost si vyzvednout u obsluhy sauny pred vstupem do arealu sauny. PouZité
pradlo se dosuSuje mimo provozni dobu na mobilnim suSaku v provozovné a 3x tydné odvazi a pere s vyvarkou v domacnosti
dklidového pracovnika. Pradlo ze sauny se pere oddélené a samostatné. Odpovédnost za provoz sauny nese provozovatel,
nestanovi-li provozni Fady jednotlivych zafizeni jinak.

V Chotilskui dne 1. 10. 2024
Vypracoval: Tomas Chroust



